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Michael Balint (1896-1970), médico y psicoanalista húngaro exiliado en
Gran Bretaña, ideó el método de los grupos que llevaron su nombre
durante mucho años (a partir de 1960) y que actualmente se conocen
también como “grupos de reflexión sobre los componentes psicológicos
de la práctica sanitaria.” 
Se trata de grupos que no pretenden ser didácticos ni psicoterapéuticos,
pero ofrecen una experiencia en la que los participantes aprenden y
amplían sus capacidades de relacionarse con pacientes, familiares,
colegas e instituciones. 
No se enseñan guías ni protocolos de actuación. 
Su objetivo es la comprensión de los aspectos emocionales que entran en
juego en la relación de los médicos y demás profesionales sanitarios con
los pacientes, y también con las familias y los demás profesionales que
intervienen en la asistencia. 
Los participantes van reconociendo más su propio estilo de respuestas,
sus capacidades y sus puntos débiles, en un clima de comodidad, sin
exigencias perfeccionistas, y al notar cómo se van transformando sus
sentimientos y patrones de relación recuperan el gusto por la profesión
que tantas veces se ve amenazado por el síndrome del burn out.

Introducción:

Metodología:
Tras una presentación teórica de la docente, la segunda mitad de cada
sesión consistirá en interactuar con los asistentes en modo grupo de
reflexión. 
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1ª Sesión: 26 Enero
Apunte biográfico sobre Michael Balint. “El médico, el
enfermo y la enfermedad”: su concepción del enfermar
frente a las concepciones de la medicina organicista y la
psicosomática. 
La experiencia subjetiva de la enfermedad. 
Déficits en la formación de los profesionales. 

2ª Sesión: 26 Febrero
La relación médico-paciente. 
Propuestas del paciente y respuestas del médico. 
Del diagnóstico tradicional al diagnóstico global. 
La medicina-médico: indicaciones y contraindicaciones,
dosis recomendables, efectos secundarios y riesgo de
yatrogenia. 

   ¿Sentido común o función apostólica?

3ª Sesión: 23 Marzo
Método y contenido de los grupos Balint. 
Experiencias de grupo interdisciplinar.
Principales sistemas defensivos que se ponen en
evidencia. 
El estrés de los profesionales cuidadores. La prevención
del burn out. 
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