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@iﬂ FORMACION ENTFP - 2026-2027

Claves del programa

Los pacientes con Trastorno Limite de Personalidad vy, junto a ellos, aquellos con otras patologias de

personalidad estructuralmente cercanas, suponen un reto terapéutico importante.

El tratamiento fundamental es una técnica de psicoterapia que cuenta con evidencias de eficacia. Existe un
pequeiio nimero de estas técnicas y una de las mas relevantes es la llamada Psicoterapia Focalizada en la

Transferencia.

Se trata de una psicoterapia psicoanalitica desarrollada por Otto Kernberg y su grupo del Instituto de

Trastornos de Personalidad de la Universidad de Cornell, en Nueva York.

En este momento hay tres equipos en nuestro pais que desarrollan programas TFP y cuentan con terapeutas
acreditados, profesores y supervisores. Ubicados en Barcelona, Bilbao y Murcia, colaboran en distintos
niveles de formacién y llevan a cabo, ademas, iniciativas dirigidas a ampliar el conocimiento de la Psicoterapia

Focalizada en la Transferencia y sus aplicaciones.

Metodologia

La TFP estd disefiada originalmente para aplicarse en un formato de una o dos sesiones semanales. El
programa docente se dirige a dotar al alumno de los conocimientos suficientes para empezar a trabajar con
este modelo. Ademas, los principios de la TFP y numerosos elementos practicos de la misma pueden aplicarse
fuera del contexto estandar, en situaciones clinicas que no permiten o no aconsejan esa frecuencia e
intensidad. Por ello, el programa incluye atencién a esas aplicaciones de la TFP en la evaluacién de casosy en
escenarios clinicos como unidades de hospitalizacién, hospitales de dia, dindmicas grupales o intervenciones

en urgencias, bien conocidos por los profesionales de salud mental.

El programa formativo incluye presentaciones sobre la teoria que subyace a este modelo, junto a la discusién
de vifetas y casos clinicos propuestos por los profesores. Ademas, se llevan a cabo sesiones de supervisién
organizadas en grupos pequefios, en las que se abordan problemas de diagndstico y tratamiento de pacientes
presentados por los alumnos. Los problemas examinados pueden referirse tanto a la aplicacion de
herramientas TFP en la clinica diaria como al desarrollo de una terapia TFP en sentido estricto. Los dias y

horas de supervisién se establecen una vez conformados los grupos iniciales de alumnos.

Los modulos tedricos se trabajan a partir de los manuales de TFP recientemente editados. Ademas, se

empleard material bibliogréfico suplementario.
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C_Miﬂ INFORMACION PRACTICA

Informacion practica

MODALIDAD Todos los médulos del curso, salvo el Gltimo mddulo tedrico, se realizan
online y en directo. No se dejaran clases grabadas; no obstante, el material
del profesor estara disponible para el alumnado en una plataforma online.

El Médulo 7 ((ltimo moddulo tedrico) se realizard de forma hibrida:
presencial en Bilbao y con posibilidad de asistencia online para quienes no
puedan desplazarse ese dia.

ADMISION Psiquiatras y psicdlogos clinicos, incluyendo residentes de ambas
especialidades.

INSCRIPCION Abierta del 15 de junio al 15 de octubre de 2026. Enviar curriculum a

omie@fundacionomie.org.

COSTE 1.750 €

En tres cuotas: 750 € al formalizar la inscripcién, 500 € en diciembre y 500 €
en febrero.

ACREDITACION Tras completar la formacién teérica, el alumno recibe un certificado
expedido por la Fundacion OMIE. Acreditacion solicitada al Consejo Vasco
de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.

Finalizado el curso, y tras un periodo aproximado de dos afios de supervision
de casos, los alumnos pueden optar a la acreditacién como Terapeuta TFP
de la ISTFP (International Society of Transference Focused Psychotherapy),
superando la evaluacién correspondiente a cargo de su Comision de
Formacién. Ese periodo de supervisién posterior sera financiado de forma
personal por quienes deseen pasar a esa etapa, en las condiciones que se
comunicardn a los interesados.

Calendario

0 23-24 oct 2026 - Introducciény presentacién 9 20-21 nov 2026 - Estrategias dela TFP
o 22-23 ene 2027 - Selecciény técnicas o 19-20 feb 2027 - Ticticasy desafios
© 12-13 mar2027 - fases deltratamiento @ 16-17 abr2027 - (aTFPenadolescentes
€ 14-15 may 2027 - plicaciones - hibrido (Bilbao) @ 28 mayy18jun2027 supenisiones1y2
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Estructura y desarrollo

El curso se compone de 7 médulos teéricos de 10 horas cada uno (viernes de 15:30 a 20:30 h y sabado de 9:00
a 14:00 h), a lo largo del curso académico 2026-2027. El ultimo mddulo tedrico podra realizarse de forma
presencial en Bilbao. A ellos se suma un médulo de supervision (Mdédulo 8), con dos sesiones de supervisiéon

de casos sobre TFP.
Programa

Introduccién y presentacion
El abordaje terapéutico del TLP. El papel central de la psicoterapia. Modelos psicoterapéuticos en el TLP. La Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia (TFP) como tratamiento eficaz en el TLP. Historia del modelo y desarrollo actual.

Organizacién de personalidad normal y patoldgica. La organizacién estructural de la patologia limitrofe. El desarrollo de la
personalidad normal y sus desviaciones. La diada objetal relacional como elemento central de la estructura.

Desarrollo empirico de la TFP. Desarrollo del modelo. Ensayos clinicos randomizados dedicados a la TFP.

En conexién con este primer médulo se planteard una introduccion breve a los conceptos fundamentales del psicoanalisis

para los alumnos que lo precisen.

Estrategias de la TFP

Concepto de estrategia en psicoterapia y en TFP. Las cuatro estrategias de la TFP.
EVALUACION CLiNICA

La entrevista estructural. Las preguntas bésicas de apertura. La circularidad del modelo. Las variables centrales: integracion
frente a difusion de identidad, defensas caracteristicas y nivel de contacto con la realidad.

Indicaciones y contraindicaciones de la TFP; los limites del modelo. Instrumentos de evaluacién: STIPO e IPO. Marco del
tratamiento.

MARCO E INICIO DEL TRATAMIENTO

Contrato, medicacién y otros tratamientos. Inicio del tratamiento. Discusién del diagnéstico y elementos psicoeducativos.
Negociacion del contrato terapéutico. Responsabilidades del paciente y del terapeuta. El didlogo paciente-terapeuta en el
periodo de contrato.

Amenazas y resistencias al tratamiento: deteccién y abordaje. Acuerdos en torno a amenazas especificas. Manejo del riesgo
suicida, del consumo de drogas y de los trastornos de la alimentacion. El problema de la dependencia de recursos sociales y
el beneficio secundario.

Especificidades de la TFP en un marco publico. Combinacién de la TFP con otros tratamientos. Uso conjunto de medicacién
y TFP.
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Seleccion y técnicas de tratamiento
SELECCION DEL TRATAMIENTO

Indicaciones y contraindicaciones del abordaje TFP. Seleccién terapéutica diferencial en el trastorno de personalidad.

TECNICAS DE TRATAMIENTO

Intervenciones momento a momento y mecanismos de cambio. Elementos fundamentales: interpretacion, anélisis de la
transferencia, manejo de la neutralidad técnica y exploracién y uso de la contratransferencia.

Tacticas de tratamiento y desafios clinicos
Establecimiento del contrato terapéutico.
Mantenimiento del marco del tratamiento.
Seleccion y seguimiento del tema prioritario. Adhesion a la jerarquia de prioridades.
Exploracién de puntos de vista incompatibles.
Regulacién de la intensidad de la implicacién afectiva.
Retos frecuentes en el tratamiento: amenazas suicidas, amenazas a terceros, amenazas de agresion al terapeuta e intrusiones

en su vida. Los abandonos. El incumplimiento de tratamientos paralelos. La historia de abuso sexual y su impacto en el
tratamiento. Episodios psicéticos y disociativos, visitas a urgencias, hospitalizaciones, llamadas y silencios.

Fases del tratamiento

Fases inicial, avanzada y de terminacién, con sus elementos distintivos, las dificultades principales y la manera de abordarlas.
Ataques al marco, contencién de impulsos e identificaciéon de diadas en la fase inicial. Movimiento hacia la integracién, con
episodios de regresién, en la fase media. Elaboracién de desarrollos transferenciales previamente escindidos en la fase de
terminacién.

Modulo 6 16-17 abr

La TFP dirigida a adolescentes
Trayectorias de cambio en la TFP. La TFP en menores de edad: ;qué es diferente? Dificultades habituales de manejo. Retos y
elementos diferenciales respecto al trabajo con adultos.

Méodulo 7 14-15 may - hibrido

Aplicaciones de la TFP fuera del marco psicoterapéutico individual

La teoria y la practica de la TFP como elemento integrado en el trabajo en unidades de hospitalizacidn, urgencias, hospitales
de dia y abordajes grupales. Postulados teéricos de la TFP como herramientas para la comprensién de los fenémenos
colectivos y de los grupos grandes.

Supervisiones 1y 2

Presentacién de casos y vifietas clinicas por parte de los alumnos, con el fin de examinarlas a la luz de las propuestas de la
TFP: tanto situaciones clinicas del trabajo diario como, especificamente, la evaluacion y el tratamiento TFP en sentido
estricto.
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Bibliografia fundamental

Psicoterapia centrada en la transferencia. Yeomans, Clarkin, Kernberg. Desclée De Brouwer, Bilbao, 2016.

Terapia psicodindmica para la patologia de la personalidad. Caligor, Kernberg, Clarkin, Yeomans.
Desclée De Brouwer, Bilbao, 2020.

Se empleard ademas numerosa bibliografia en forma de articulos y capitulos de libros. Es muy conveniente que el

alumno pueda leer textos en inglés.




di.e PROFESORADO

Profesorado

Seminarios tedricos a cargo de supervisores TFP, terapeutas TFP acreditados y profesores universitarios con

larga experiencia psicoterapéutica en TFP.

Aida Diaz Cosgaya

Terapeuta acreditada en TFP. Psiquiatra de adultosy de niflosy adolescentes. Grupoanalista. Red de Salud Mental de Bizkaia.
Bilbao.

Aurora Doll Gallardo

Profesora asociada de la Universidad Francisco de Vitoria. Terapeuta acreditada en TFP. Psiquiatra. Secretaria de la Sociedad
Espafiola parael Estudio de los Trastornos de Personalidad. Hospital Dr. Rodriguez Lafora, Madrid.

Alvaro Esguevillas

Terapeuta acreditado en TFP. Psiquiatra. Hospital Universitario de Basurto. Bilbao.

Miguel Angel Gonzdlez Torres

Profesortitular de la Universidad del Pais Vasco. Supervisor acreditado en TFP. Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Basurto. Bilbao.

Carmen Ibéfez

Terapeuta acreditada en TFP. Psiquiatra de adultosy de nifiosy adolescentes. Psicoanalista (APM). Practica privada.
Valencia.

Eduardo Ruiz Parra

Profesorasociado de la Universidad del Pais Vasco. Supervisor acreditado en TFP. Psiquiatra. Grupoanalista. Hospital
Universitario de Basurto. Bilbao.

Alolargodel curso se estudiara la participacion, como profesor visitante, de un docente internacional de prestigio proveniente
de algunode los grupos internacionales que trabajan en TFP.
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Inscripcion e informacion

INSCRIPCION TELEFONO

omie @fundacionomie.org +34 944 223 824

Enviar curriculum por correo electrénico. Movil: +34 616 847 963

COORDINADORES SEDE DEL MODULO 7 -
PRESENCIAL /[ ONLINE

Miguel Angel Gonzélez Torres

Eduardo Ruiz Fundacién OMIE
Avda. Ramoén y Cajal 2 bis, 4°, dpto. 4
48014 Bilbao

ORGANIZACION

La organizacion es fruto de la colaboracion entre la Fundacion OMIE y el Grupo de TFP de Bilbao. El programa del

curso cuenta con el aval de la International Society of Transference Focused Psychotherapy (ISTFP).

Osasun Mentalaren lkerketarako Ezarkundea - Fundacién Vasca para la Investigacién en Salud
Mental
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